






































Alexandra Fonseca Pinzón Fundacion FANA <sgsst@fundacionfana.org>

👉 𝑵𝑶𝑻𝑰 𝑭𝑨𝑵𝑨 ¡Descubre todo lo que tenemos para contarte! 🎉
1 mensaje

Comunicaciones FANA <comunicaciones@fundacionfana.org> 24 de abril de 2026 a las 15:30
Cco: sgsst@fundacionfana.org
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Fundación FANA  All rights reserved.

Recibes este correo porque eres parte del maravilloso grupo de personas solidarias que apoya el bienestar de nuestros

niños. Por favor indícanos si no deseas que te enviemos  más comunicaciones. ¡Muchas Gracias! 

Our mailing address is:

Fundación FANA

Carrera 96 No. 156 B-18 

Tel: 6806000

Comunicaciones@fundacionfana.org

Bogotá 11010

Colombia. 
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👉 𝑵𝑶𝑻𝑰 𝑭𝑨𝑵𝑨 ¡Descubre todo lo que tenemos para contarte! 🎉
1 mensaje

Comunicaciones FANA <comunicaciones@fundacionfana.org> 27 de mayo de 2026 a las 8:26
Cco: sgsst@fundacionfana.org
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Alexandra Fonseca Pinzón Fundacion FANA <sgsst@fundacionfana.org>

👉 𝑵𝑶𝑻𝑰 𝑭𝑨𝑵𝑨 ¡Descubre todo lo que tenemos para contarte! 🎉
1 mensaje

Comunicaciones FANA <comunicaciones@fundacionfana.org> 23 de junio de 2026 a las 12:30
Cco: sgsst@fundacionfana.org

6/7/26, 3:19 p.m. Correo de Fundacion FANA - 👉 𝑵𝑶𝑻𝑰 𝑭𝑨𝑵𝑨 ¡Descubre todo lo que tenemos para contarte! 🎉

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=1d91b9239e&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1868809796539988844%7Cmsg-f:1868809796539988844… 1/7



6/7/26, 3:19 p.m. Correo de Fundacion FANA - 👉 𝑵𝑶𝑻𝑰 𝑭𝑨𝑵𝑨 ¡Descubre todo lo que tenemos para contarte! 🎉

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=1d91b9239e&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1868809796539988844%7Cmsg-f:1868809796539988844… 2/7



6/7/26, 3:19 p.m. Correo de Fundacion FANA - 👉 𝑵𝑶𝑻𝑰 𝑭𝑨𝑵𝑨 ¡Descubre todo lo que tenemos para contarte! 🎉

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=1d91b9239e&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1868809796539988844%7Cmsg-f:1868809796539988844… 3/7



6/7/26, 3:19 p.m. Correo de Fundacion FANA - 👉 𝑵𝑶𝑻𝑰 𝑭𝑨𝑵𝑨 ¡Descubre todo lo que tenemos para contarte! 🎉

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=1d91b9239e&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1868809796539988844%7Cmsg-f:1868809796539988844… 4/7



6/7/26, 3:19 p.m. Correo de Fundacion FANA - 👉 𝑵𝑶𝑻𝑰 𝑭𝑨𝑵𝑨 ¡Descubre todo lo que tenemos para contarte! 🎉

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=1d91b9239e&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1868809796539988844%7Cmsg-f:1868809796539988844… 5/7



6/7/26, 3:19 p.m. Correo de Fundacion FANA - 👉 𝑵𝑶𝑻𝑰 𝑭𝑨𝑵𝑨 ¡Descubre todo lo que tenemos para contarte! 🎉

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=1d91b9239e&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1868809796539988844%7Cmsg-f:1868809796539988844… 6/7



Copyright ©  2026

Fundación FANA  All rights reserved.

Recibes este correo porque eres parte del maravilloso grupo de personas solidarias que apoya el bienestar de nuestros

niños. Por favor indícanos si no deseas que te enviemos  más comunicaciones. ¡Muchas Gracias! 

Our mailing address is:

Fundación FANA

Carrera 96 No. 156 B-18 

Tel: 6806000

Comunicaciones@fundacionfana.org

Bogotá 11010

Colombia. 

6/7/26, 3:19 p.m. Correo de Fundacion FANA - 👉 𝑵𝑶𝑻𝑰 𝑭𝑨𝑵𝑨 ¡Descubre todo lo que tenemos para contarte! 🎉

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=1d91b9239e&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1868809796539988844%7Cmsg-f:1868809796539988844… 7/7

https://www.google.com/maps/search/Carrera+96+No.+156+B-18?entry=gmail&source=g
mailto:Comunicaciones@fundacionfana.org
mailto:Comunicaciones@fundacionfana.org




Salud

Mentalidad

Movimiento

Finanzas

Hábitos

Nutrición

Llegó

a la App Seguros
SURA 

Versión 5 | Mayo 2025

BENEFICIOS
PARA TU BIENESTAR



Esencial Estándar

Chat con Coach de Bienestar

Retos de bienestar

Programa estándar de
acuerdo con tus objetivos 

Programa estándar de
acuerdo con tus objetivos 

Todo el Plan Estándar más:

Estándar ARL SURA

Programa estándar de
acuerdo con tus objetivos 

Chat con Coach de Bienestar

Retos de bienestar

Meditaciones guiadas

Herramientas de nutrición

Sistema de puntos saludables

PLANES

Valoración índice de 
bienestar

Rutina de entrenamiento 
semanal

Clases de entrenamiento 
guiadas con Coach de Bienestar

Meditaciones guiadas

Interacción con 
comunidades

Herramientas de 
nutrición

Sistema de puntos 
saludables

Integración con 
dispositivos inteligentes

Menú de alimentación 
quincenal

Valoración índice de 
bienestar 

Rutina de 
entrenamiento semanal

Menú de alimentación 
quincenal

Integración con 
dispositivos inteligentes

Línea de atención 
en salud mental** 

Contenidos salud financiera 
(próximamente)

Chat con Coach de Bienestar

Retos de bienestar

Valoración índice de 
bienestar

Rutina de entrenamiento 
semanal

Programa personalizado de
acuerdo con tus objetivos 

Videollamada inicial con 
Coach de Bienestar

Personaliza tu entrenamiento 
con Coach de Bienestar según 

tus objetivos.

Personaliza tu plan de nutrición 
con Coach de Bienestar según 

tus objetivos.Clases de entrenamiento guiadas 
con Coach de Bienestar

Meditaciones guiadas

Interacción con 
comunidades

Herramientas de 
nutrición

Sistema de puntos 
saludables

Integración con 
dispositivos inteligentes

Menú de alimentación 
quincenal

Línea de atención en salud 
mental

Contenidos salud financiera 
(próximamente)

Rutinas de pausas saludables

Rutinas caseras para procesos 
de rehabilitación

Clases de entrenamiento 
guiadas con Coach de Bienestar

Contenidos y asesoría
con expertos en salud

financiera (próximamente)

Rutinas de pausas saludables

Rutinas caseras para procesos 
de rehabilitación

Salud para Todos / Salud para Dos

Salud a tu Alcance / Póliza Juvenil

Vida grupo sin plan deudores**

Asegura tu talento** Arrendamiento

RC (veterinarios, familiar y salud)
ARL SURA**

Élite

Si tiene ARL SURA

Vida individual (sin PCP y PIP)**

Salud Global**, Clásica** y

Evoluciona**

Renta pensión** y Educativa**

** La línea de salud mental, solo 
aplica para estas soluciones.

Beneficio SURA



Clases de entrenamiento
guiadas con Coach de Bienestar:
Accede a sesiones en disciplinas como 
yoga, HIIT y fuerza, adaptadas según tu 
nivel para maximizar tu bienestar.

Retos de bienestar:
Participa en desafíos divertidos y 
motivadores que te inspiran a mantenerte 
activo y superar tus propios límites.

Integración con dispositivos
inteligentes:
Sincroniza tu reloj, banda o dispositivo 
wearable para llevar un seguimiento 
detallado de tus avances.

Herramientas de nutrición:
Registra tus alimentos fácilmente y descubre 
cómo equilibrar calorías, proteínas, 
carbohidratos y grasas en tu dieta.

Salas en Vivo con Coach
de Bienestar:
Conéctate a salas grupales en tiempo real 
y resuelve tus dudas con expertos.

Meditaciones guiadas:
Encuentra momentos de calma con 
ejercicios diseñados para reducir el estrés 
y mejorar tu enfoque mental.

Interacción con comunidades:
Únete a grupos donde puedes compartir 
tus logros, recibir apoyo y motivarte con 
otros que comparten tus metas.

Gana puntos al completar actividades, 
mantén la motivación y compite de forma 
amistosa con otros miembros.

Sistema de puntos saludables:

Ejercicios breves y efectivos para mantener 
tu cuerpo activo durante el día.

Rutinas de pausas saludables:

Actividades diseñadas para apoyar tu 
recuperación física desde la comodidad 
de tu hogar.

Rutinas caseras para
procesos de rehabilitación:

Rutina de entrenamiento
semanal:
Ejercicios según tu nivel y metas, ideales para 
practicar en casa, al aire libre o en el gimnasio.

Menú de alimentación
quincenal:
Un plan de comidas balanceado y 
personalizado según tus gustos y 
objetivos para facilitar tu camino hacia 
una nutrición saludable.

Acceso a Coach de Bienestar:

Consulta tus dudas o busca orientación 
directamente con un experto que te ayudará 
a mantenerte en el camino correcto.
Accede a través de chat o videollamada de 
acuerdo con el seguro que tengas con SURA.

servicios a los que tienes 
acceso con

Conoce aquí el detalle de los

*El acceso a estos beneficios puede variar según el seguro 
que el usuario tenga contratado con SURA.



BENEFICIOS
PARA TU BIENESTAR

¡Escanea este QR 
para comenzar
o ingresa a través de la App 

Seguros SURA!


